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Resumo: O dia 28 de Abril ¢ conhecido como Dia Mundial da Seguranca e Saude no
Trabalho, em memoria as vitimas de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. No Brasil,
a Lei n® 11.121/2005 define este dia como o Dia Nacional em Memdria as Vitimas de
Acidentes e Doencas do Trabalho, voltando também as atencdes e preocupacdes para mais
seguranca e saude nos ambientes de trabalho. Considerando que a educacdo em saude
contribui para 0 empoderamento dos individuos, a fim de atuarem sobre os condicionantes e
determinantes de sua salde, objetivou-se relatar uma experiéncia educacional que abordou a
promogdo da saude do trabalhador. A atividade foi realizada pela Liga Académica de
Oncologia Preventiva da Universidade de Cruz Alta — LAOP/Unicruz, em conjunto com o
Programa de Pés Graduagdo-Mestrado Stricto Sensu em Atencdo Integral a Saude (PPGAIS-
Unicruz/Unijui) e Centro de Ciéncias da Saude e Agrarias (CCSA), na empresa Yara Brasil,
no municipio de Cruz Alta-RS. A LAOP/Unicruz visa o aprendizado cientifico e a
humanizacdo da formacdo académica acerca da oncologia preventiva, além de sistematizar e
socializar, numa linguagem simples e acessivel a diferentes publicos, informacgdes sobre
diversos tipos de cancer e doencas que atingem a populacéo. Esta acdo educacional teve como
objetivo a melhoria da qualidade de vida dos colaboradores da empresa Yara Brasil, passando
informac@es a respeito da Seguranca no Trabalho e desenvolvendo atividades praticas a fim
de promover a saude do trabalhador, alertando sobre os riscos e previnindo possiveis
acidentes de trabalhos e problemas de salde. Foram realizadas dosagens de glicose,
verificacdo da pressdo arterial (PA), dosagem da glicose (HGT), saturacdo e frequéncia
cardiaca (SPO,); distribuicdo de folders e esclarecimentos de ddvidas a respeito do assunto
abordado; aplicacdo de um questionéario de qualidade de vida, medicdo de peso, altura,
circunferéncia e indice de massa corporal (IMC). Assim, este evento permitiu contribuir para
a promocao da saude e prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, com a
capacitacdo e formacdo dos colaboradores da empresa Yara Brasil de Cruz Alta, académicos
dos cursos de graduagdo Biomedicina e Enfermagem e do mestrado académico em Atencgéo
Integral a Salde, tecendo conhecimentos que integraram saberes cientificos e popular.
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